
ヘアセット 隣店講習資料



はじめに

この講習を受講するメリット

ヘアセットができない美容室の場合、ヘアセットの予約が入ってもお客様のニーズに応えられないため、仕上げ
までに時間がかかったり、完成してもお客様が気に入ってくれないなどの顧客満足度の低下に繋がります。実際、
セットサロンに来店されるお客様より、ヘアセットができない美容師は「時間がかかる、仕上がりに満足できな
い」などのネガティブなご意見を聞くこともあります。今の時代インスタやツイッターなどSNSでお客様の目
は肥えています。今後ヘアセットができる美容師と、できない美容師の差はどんどん開いてしまいます。
そこで、美容室もヘアセットができるようになることで美容室そのものの魅力の底上げができると考えています。

美容室のヘアセット技術の向上について

ü 動画コンテンツなどではなく、対面で教わることで現場で使える技術がしっかり身につきます
ü アシスタントの美容師さん含め全員に講習することで技術の均一化が図れます
ü 月1回または月2回の講習で基本となるヘアセット～トレンドの応用スタイル
までを完全サポートします。

ü LINEで講師に質問し放題なので、空いている期間の自己練習も完全サポート！



講師のご紹介

加藤圭悟（Keigo Kato）

1983年生まれ・愛知県出身。
2005年 日本美容専門学校を卒業後、都内のヘアサロンに勤務。
その後セットサロン勤務や、有名雑誌・TV・アパレルカタログ等のヘアメイク、
モデル・某有名Youtuberへの専属ヘアメイクで経験を積み、
ヘアセットの技術を専門とした講習事業を開業後、
全国のサロンや美容学校でヘアセット講師を努める。

代表・講師



カリキュラムパート

STEP1
（基礎）

STEP2
（フィニッシュワーク）

STEP3
（トレンドスタイル）

STEP4
（最終チェック）

STEP5
（応用）

コテ巻き1
編み込み1

コテ巻き2
編み込み2

ピニング
ロープ編み

ダウン
スタイル

ハーフアップ アップ編みおろしポニーテール

人頭チェック

リクエスト
スタイル講習



カリキュラムパート STEP1
（基礎）

コテ巻き、立ち位置、温度、ブロッキング、角度
巻き込み、はずし方、崩し方、1から教えていきます。

ウラ編みをすんなりとできるところまで教えていきます。オモテ編みとの違い。

コテ巻き（普通）とウラ編みを使ったスタイルを練習してもらい、2つの技術を取得していきます。
編み込みハーフアップ

1.コテ巻き（普通巻き）、編み込み（ウラ）

普通巻きと同様に外す時にねじりながら外すツイスト巻きの技術を学んで、
どういったシーンで使うかも説明しながら覚えてもらいます。

オモテ編みは、ウラ編みとは編み方が違うので、ウラとごちゃごちゃにならないように、
また、どういう場面で使うかも理解してもらいながらスムーズに編めるようにしてもらいます。

2つの技術を使ったスタイル、編み込みアレンジ、編み込みツイン

2.コテ巻き（ツイスト）、編み込み（オモテ）



カリキュラムパート STEP2
（フィニッシュワーク）

基礎で学んだコテ巻きを使い、ダウンスタイルを2スタイル覚えてもらいます。
ブロッキング、崩し方、スプレーの振り方、顔まわり、前髪、
巻き下ろしおスタイルを覚え、既存のお客様の仕上げのクオリティーを上げ、満足度を高めます

4.フィニッシュワーク、ダウンスタイル

アメピンのピニング、ロープ編みの留め方
Uピンのピニング、シニヨンの留め方
シーンに合わせて技術取得 ロープ編みのやり方 崩し方
基礎技術を用いてスタイル練習 編み込みシニヨン、タイトロープアップ

3.ピニング、ロープ編み

STEP1
（基礎）



カリキュラムパート STEP3
（トレンドスタイル）

5.ハーフアップ

8.アップ7.編みおろし

6.ポニーテール

トレンドスタイルのベースとなるトップの作り
方を覚え、ピニング・コテ巻きを使い、簡単で
バランスの良いハーフアップを2スタイル取得
します。

ポニーテールの中でも、1番オーダー率の高い
ローポニーテールと高い位置のポニーテールの
2スタイルを練習して、巻き方、ちらし方を重
点的に技術を取得していきます。

最近の人気スタイルの編みおろしスタイルの取
得。トップの流れ、編み方の種類を見極めて、
バランスの良いスタイルを作れるように2スタ
イルの編みおろしを取得していきます。

どんなシーンにも合う王道スタイルです。
トップ・サイド・バックの作り方
特にバックの上げ方を重点的に練習し、
アップに合うおくれ毛の残し方や、
前髪・顔まわりの作り方を取得します。



カリキュラムパート STEP4
（最終チェック）

9.人頭チェック

10.応用リクエストスタイル

STEP5
（応用）

成人式、卒業式、花火大会、イベント、コンサートなどの特別なシーンに人気のスタイルや、
ヘアセットの流行も半年ほどで変わっていくのでその時のトレンドのスタイルなどの講習

ヘアセットの接客においての重要なポイントや、カウンセリングの仕方、ヘアセットの心得などを学び
ます。また、ご希望の方には、「ヘアセットをメニュー化するコンサル」も別途オプションとしてご用
意しております。「ヘアセットで売上を上げる」ためにはどう運用するのが効果的かをレクチャーし、
エリアや客層などを加味し、貴店にマッチした形でアドバイスさせていただきます。

これまで取得したヘアセット技術を用いて、サロンワークを仮定した実践技術の取得です。
人頭にてスタイル作りを学び、実際のオーダーの際に困らないよう
人頭での施術のポイントなどを学びます。
モデルはこちらで用意しますが、貴店にてご準備頂いても問題ございません。
髪質や長さの違う人頭でスムーズにスタイル作りができるようになることを目標とするフェーズです。



レッスン内容について

ご提案①⽉2回5ヶ⽉コース（短期集中型コース）

⽉に2回講師が臨店するので、覚えた技術を
忘れないうちに反復練習することができます。

時間をかけずに技術を早く取得したい⽅におすすめ！

回数 内容① 内容②

1 編み込み（ウラ）、コテ巻き（普通巻き）、編み込み
ハーフアップ

編み込み（オモテ）、コテ巻き（ツイスト）、編み込み
アレンジ巻き下ろし、編み込みツインテール

2 ピニング、編み込みアップ、タイトロープアップ フィニッシュワーク、ダウンスタイル（2スタイル）

3 ハーフアップ（2スタイル） ローポニー、ポニーテール（2スタイル）

4 編み下ろし（2スタイル） アップ（２スタイル）

5 人頭でのスタイル作り講習 応用リクエスト
（取得したいスタイルのリクエストにお応えします）



レッスン内容について

ご提案②⽉1回10ヶ⽉コース（じっくり⻑期で学ぶコース）
回数 内容①
1 編み込み（ウラ）、コテ巻き（普通巻き）、編み込みハーフアップ

2 編み込み（オモテ）、コテ巻き（ツイスト）、
編み込みアレンジ巻き下ろし、編み込みツインテール

3 ピニング、編み込みアップ、タイトロープアップ
4 フィニッシュワーク、ダウンスタイル（2スタイル）
5 ハーフアップ（2スタイル）
6 ローポニー、ポニーテール（2スタイル）
7 編み下ろし（2スタイル）
8 アップ（２スタイル）
9 人頭でのスタイル作り講習
10 応用リクエスト（取得したいスタイルのリクエストにお応えします）

講師の臨店は⽉1回なので、⾃⼰練習に時間をかけたい⼈におすすめ
空いている期間もLINEなどで質問し放題！



覚えられるスタイル例

基礎からヘアセット技術を学び、
講習を通してベーシックな基本とな
るスタイル作りから、トレンドのヘ
アスタイル作りまでを完全網羅！



Price

参加できる⼈数

価格

その他
1. 講師がサロンへ出張いたしますので講習の際ご移動は不要です。
2. 道具類はサロンにあるものを使用させて頂きます。
3. 定休日にあわせるなど、柔軟にスケジュール調整をさせて頂きます。

御社のスタイリストさん全員参加可能です。

人数によって価格が変わります。
お問い合わせください。



⾃⼰練習について

講習は月1回なので、講習と講習の間に全く練習をしなければすぐに忘れてしまいます。
せっかく取得した技術をものにするためにも、講習がない日にも、できるだけ取得した技術の「反復練
習」を行っていただきたいと考えています。

弊社の強みは、強力なサポート体制ですので、自己練習でつまづいた点や、わからなかったところなど
お気軽にLINEでご連絡ください。講師が動画などで自己練習をサポートいたします。

自己練習のポイント

1. なるべく日にちの間隔を空きすぎないように練習時間を作ること
2. わからないことをわからないままにしない
3. 講師に練習の成果を連絡してみる（スタイルの写真や動画など）

最初は練習するのも大変かと思いますが、そこでやめてしまうとせっかく覚えた技術が定着しません。
はじめは難しいかと思いますが、技術取得の近道はなく、やはり反復練習が大事です。
そのためには、練習することを習慣化することを意識して、時間を定期的にとって頂き、
さらに、練習の成果を講師にお知らせいただくことで、練習の精度もアップできるのでオススメです。
365日24時間体制で、自己練習をサポートできるのが弊社の強みです。
ヘアアレンジの練習で困ったことがあったら、いつでもお気軽にご連絡ください！



advantage

メリットについて

l 大事なフィニッシュワーク等で技術をアピールすることで
サロンの価値向上を図れます。

l ヘアセットをメニュー化し月売り10万以上増やせるようにサポート致します。
覚えるスタイルを限定しその中からやりたい髪型を選んでもらいセットの値段を一律にする
それによりできない複雑なスタイルをオーダーされることはまれになりもし頼まれた場合できそ
うならプラス料金をもらい、できなそうな場合はこの中から出ないと選ばないと伝えればいいの
でできなくて困るコンプレックスはなくなります。

l ヘアセットのみのお客様もできるので、新規顧客増加が見込めます
l 既存顧客のリピート率向上・単価アップ・客数アップ・売上拡大が見込めます
l 他の美容院との差別化が図れます
l アシスタントでも生産性がうまれるため、サロンの活性化に繋がります。
l 新たに導入機材などを購入する必要がなく、サロン内の今あるリソースで開始できま
す。


